
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 
мероприятий ШСК «Импульс» на 2022-2023 учебный год

№ п/п Мероприятия Дата проведения Ответственные

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

Проведение бесед в классах о режиме 
дня школьника.
Проведение бесед по вопросам 
организации оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня и 
проведению «Дней здоровья».

В течение года Администрация
школы
Совет ШСК

2. Спортивная работа в классах и секциях

Составление расписания занятий 
секций.
Организация работы секций, кружков. 
Подготовка команд по видам спорта, 
включенную во внутришкольную 
олимпиаду.
Проведение классных часов 

посвященные тематике ЗОЖ.

Постоянно Педагоги 
дополнительного 
образования, учитель 
физической 
культуры,
Совет ШСК
11едагог-организатор 
Классные 
руководители 1-11 
классов.

3. Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе

Осенний кросс.
Мониторинг физической 
подготовленности и физического 
развития обучающихся 1-11 классов. 
Олимпиада по физкультуре.
Первенство по шашкам.
Лыжня России.
Военно-спортивное мероприятие 
«Стань солдатом»
Военно-патриотическая игра 
«Зарница».
Скиппинг - турнир по прыжкам на 
скакалках.
Первенство по легкой
Атлетике.

В течение года Учитель физической 
культуры, классные 
руководители 5-11 
классов



День здоровья.

4. Мероприятия ФСК ГТО

Выступление на родительских 
собраниях и педсовете

Сентябрь-октябрь Учитель физической 
культуры, классные 
руководители 5-11 
классов

Сдача нормативов ГТО Сентябрь, февраль Учитель физической 
культуры

5. Президентские состязания и Президентские спортивные игры

Спортивное многоборье Сентябрь-январь Учитель физической 
культуры, учителя 
начальных классов

6. Школьные традиции

Военно-патриотическая игра 
«Зарница»

Согласно плану Учи гель физкультуры
Совет ШСК
11едагог-организатор 
Классные 
руководители

7. Пропаганда ЗОЖ

Неделя физической культуры Март Учитель физкультуры

Оформление стенда ГТО Сентябрь.
В течение года

Учи гель физкультурь

Оформление стенда «В мире спорта», 
«Наши достижения»

Сентябрь.
В течение года

У ч ител ь физкультурь

8. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом

«Здоровье наших детей - в наших 
руках» - (итоги медосмотра, анализ 
состояния здоровья учащихся). 
Тематические родительские собрания, 
лекции, индивидуальные беседы для 
родителей на темы ЗОЖ.
Проведение спортивных мероприятий 
с участием педагогов и родителей.

Родительские 
собрания (по плану 
ОУ и классных 
руководителей)

В течение года.

Учитель физкультур! 
Совет ШСК


