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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (предметная область 

«Физическая культура») на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, а также ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Основная образовательная программа начального общего образования определяет 

содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего 

образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ 

первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие 

человека. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности. 

 

В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью 

не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и 

мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

     Содержание программы представлено следующими разделами: содержание учебного 

предмета, планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

    Курс «Физическая культура» изучается в 1-4  классах из расчёта: в 1 классе — 99 ч. (3 часа 

в неделю, 33 учебные недели), во 2-3 классах (3 часа в неделю, 34 учебные недели), в 4 классе 

(2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

Для реализации программного материала используются учебники:  

     Лях В. И. Физическая культура. 1-4 кл. учебник для общеобразовательных 

учреждений/ В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2017 г.



 


