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Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся являющихся 

основой укрепления их здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания своих 

физических способностей и их целенаправленного развития 
      

Содержание программы представлено следующими разделами: содержание учебного 

предмета, планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

           Курс «Физическая культура» изучается в 5-9 классах из расчёта в 5 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 

8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

 

Для реализации программного материала используются учебники:  

     

 М.Я. Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю. Торочкова и др. «Физическая культура 5-6-7» - М.: 

Просвещение,2021 год  

 В.И.Лях «Физическая культура 8-9» - М.: Просвещение,2019 год 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классов (базовый уровень) Рабочая 

программа по физической культуре (базовый уровень) основного общего образования ГБОУ СОШ 

«Образовательный центр» имени Героя Советского Союза В. В. Субботина пос. Серноводск 

муниципального района Сергиевский Самарской области составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов: • Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); • Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; • Приказ 

Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; • Основная образовательная 

программа основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Серноводск. Образовательный 

процесс осуществляется с использованием учебников, учебных пособий, входящих в 

действующий федеральный перечень учебников. Перечень учебников ежегодно утверждается 

приказом директора по школе. Количество часов по учебному плану 510 часов за 5 лет обучения: 

5 класс — 102 часов (3 часов в неделю); 6 класс — 102 часа (3 часов в неделю); 7 класс - 102 часов 

(3 часа в неделю), 8 класс — 102 часа (3 часа в неделю); 9 класс — 102 часа (3 часа в неделю). 

Рабочая учебная программа включает в себя: планируемые результаты, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование. Срок реализации программы 5 лет. 


