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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа курса «Семьеведение» ориентирована на учащихся 5 классов и разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.09 №373
Цель курса: формирование представлений о семье как ячейке общества, как о древнейшем устройстве на земле, которое занимает важное место в обществе людей.
Задачи:
· содействовать формированию взглядов о необходимости семьи, о ценности слова «семья», обязательности оберегать ее;
· содействовать в развитии и сохранении положительных чувств и качеств к каждому члену семьи;
· содействовать в воспитании почтения старшего поколения;
· способствовать развитию таких качеств, как «терпение», «доброта» и «любовь» к зрелым членам семьи;
· раскрыть основные секреты для создания и сохранения семьи;
· определить важную роль каждого члена семьи;
· содействовать в формировании ответственного подхода для решения семейных проблем;
· содействовать в формировании понимания того, что каждый член семьи должен трудиться, так как от этого зависит благополучие семьи;
· объяснить учащимся почему в семье важен совместный труд, ведение семейного хозяйства, распределение обязанностей по выполнению домашней, семейной работы, это поможет в будущем стать хорошим хозяином;
· способствовать формированию знаний и практического применения нравственных норм в семье;
· заинтересовать учащихся к сохранению семейных ценностей, традиций в своей семьи;
· побудить школьников узнать о происхождении своей семьи и в случае необходимости, оказать помощь в составлении генеалогического семейного древа;
· способствовать мотивации к исследовательской работе;
· формировать интересы истории происхождения семьи в которой растет ребенок;
· развивать сотрудничество между родителями и детьми.
Общая характеристика курса
          Содержание программы направлена на изучение вопросов семейной философии, культуры коммуникации в семье, нормы семейной морали, семейная психология, финансовая грамотность в семье, семейное право, сексологии. Важно то, что занятия проводятся не только в форме лекций, семинаров, но и в форме бесед, дискуссий. Главным являются практические занятия, в которых принимают участие не только сами учащиеся, но и члены их семьи.
Ценностные ориентиры содержания курса
Потребность человека в счастье во многом удовлетворена именно в семейном кругу, там мы можем приобрести то, что обычно желаем: чувство, что в нас нуждаются, что нас ценят и любят. Семейный круг может стать настоящим убежищем от трудностей и проблем вне семьи, дети могут чувствовать себя в безопасности, а их личность может полностью развиваться.

МECТO УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 5 классах отводится 34 часа в год, из расчёта 1 час в неделю. 

  Форма занятий: 
· изучение и обобщение материала
·  анкетирование
· исследование
·  поиск 
· анализ
· беседы
· опросы 
Виды деятельности:
· познавательная
· игровая
· творческая

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Личностные результаты:
· овладение навыкам культурного общения с членами семьи;
· формирование навыка	обработки и анализа	информации и правильном её оформлении;
· формирование умения работы в паре, группе;
· овладение саморегуляцией и правильного решения проблем         в семейной жизни;
— понимание значимости семьи в жизни каждого человека и общества в целом;
- формировании уважительного отношения к зрелым членам семьи.
Метапредметные результаты:
Регулятнвные УУД:
- определять и формулировать цель деятельности на занитии с помощью учителя;
- проговаривать последовательность действий во время занятий;
- учиться правильно высказывать своё мнение;
- учиться работать по предложенному плану;
- составлять план реализации учебной проблемы совместно с учителем;
- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать и контрольровать свою                 деятельность.
Познавательные УУД:
- находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
- делать выводы в результате совместной работы с одноклассниками и учителем;
- учиться анализировать и правильно отбирать информацию;
- грамотно выстраивать рассуждение.
Коммуникативные УУД:
- грамотно оформлять устную и письменную речь;
- уметь слушать других;
- учиться умению правильно работать в паре, группе.

Предметные результаты:
· знание истории происхождения своей семьи;
· знание основных понятий курса;
· знание значения имен и происхождение фамилий;
· знание функций семьи;
· знание навыков культуры поведения в семье;
· значение труда, важность сотрудничества, взаимовыручки;
· знание традиций в своей семье.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ»
5 класс (34 часа)
Вводное занятие. Введение в курс семьеведения. Семья - ячейка общества. Семья - ячейка общества, первый социальный институт. Функции и виды семей. Права детей. Семья и государство. Зачем семье государство. Социальная защита семьи. Счастливая семья. Признаки счастливой семьи. Принципы существования и сохранения счастливой семьи. 
Мои родители. Загляните в мамины глаза. Семейные фотографии – история семьи. Рассказ об одном фотографии. Культурное поведения в семье. Семейные заботы. Значение труда. Важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в организации труда. Совместный труд. Домашнее хозяйство. Дому нужен хозяин. Хозяин дома. Наша дом – наша квартира Правила, которых должен придерживаться рачительный хозяин. Дом и уют. Кто следит за порядком в доме и создает уют? Родословная семьи. Герб моей семьи Генеалогическое древо семьи. Происхождение семьи. Основы ее жизни. Рекомендациями по составлению родословной. Виды гербов. Герб моей семьи. Составление герба, родословной. Знакомство с родословными великих людей. Родословные А.С.Пушкина, Боратынских, династий Рюриковичей, Романовых и т.д. Я и мое имя. Что означают наши имена. Что такое отчество и фамилия? Как родители выбирают имя своему ребенку? Имя и ангел- хранитель. Именины. Древнее происхождение имен. Откуда к нам пришли наши имена? Что могут рассказать имена, отчества и фамилии о прошлом? «Говорящие фамилии». Бабушки и дедушки. Бабушки, дедушки. Биография и интересные события из жизни бабушек и дедушек. Основные понятия: бабушка, дедушка. Семейные праздники. Семейные традиции. Традиции, обычаи и праздники в моей семье. Мир увлечений в моей семье. Ключ от счастья. «В фокусе-семья». Истории своей семьи, ее традиций. "Моя семья - чудесное место для жизни"». Семья как пространство жизнедеятельности. Группы потребностей человека. Наши роли в семье. Семейная роль. Внутрисемейные отношения. Поведение в семье. Качества семьянина. Духовные устои семьи. Духовные ценности семьи в древнерусской книжности. Духовные ценности семьи Николая II.
 Разговор об этикете. Придворный этикет. Дипломатический этикет. Воинский этикет. Общегражданский этикет. Правила общения. Семейный этикет. Семейный этикет. Семейный этикет в разные эпохи. Добро, зло, терпимость. Правила, выполнение которых ведет к взаимопониманию. Доброта в нас и вокруг нас. Культурное поведения в семье. 
Семья и здоровье. Мой режим дня. Как я берегу своё здоровье. Спортивные занятия - правило жизни семьи. Семейные праздники. Какие бывают праздники. Праздник папы, дедушки и брата. Праздник бабушки, мамы и сестры. Эти вредные конфликты. Конфликт. Виды конфликтов. Конфликт в семье. Причины конфликтов. Ступени конфликта. Виды конфликта: конструктивные и неконструктивные. Как преодолеть конфликт в семье. Конфликтные ситуации. Сотрудничество. Компромисс. Приспособление. Избегание. Правила успешного общения в конфликтной ситуации через посредника. Твои права, подросток. Конвенция о правах ребенка. Права школьников. Жизненные ситуации, где ребенок оказывается в трудном положении. Права подростков. Права школьников. Ответственность. Ответственность. Положительное и отрицательное влияние наших поступков на близких, нас самих, на окружающих. Последствия ответственного поведения. Ситуация успеха в твоей жизни. Ситуация успеха. Правила создания ситуации успеха. 
Экономика семьи. Ресурсы семьи: материальные, трудовые, энергетические, информационные, финансовые. Семейный бюджет. Основные источники дохода семьи: фиксированные и переменные. Расходы семьи. Семейное жизнеустройство.




Тематическое планирование 5 класс
	№
	Название темы
	Количество часов

	1. 
	Введение в курс семьеведения. Семья - ячейка общества, первый социальный институт.
	1

	2. 
	Функции и виды семей. Права детей.
	1

	3. 
	Зачем семье государство. Социальная защита семьи.
	1

	4. 
	Счастливая семья. Признаки счастливой семьи. Принципы существования и сохранения счастливой семьи.
	1

	5. 
	Мои родители. Загляните в мамины глаза. Семейные фотографии – история семьи. Рассказ об одном фотографии.
	1

	6. 
	Культурное поведения в семье.
	1

	7. 
	Семейные заботы. Значение труда.  
	1

	8. 
	Важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в организации труда. Совместный труд. Домашнее хозяйство.
	1

	9. 
	Хозяин дома. Правила, которых должен придерживаться рачительный хозяин. Дом и уют. Кто следит за порядком в доме и создает уют?
	1

	10. 
	Родословная семьи. Генеалогическое древо семьи. Происхождение семьи. Основы ее жизни.  
	1

	11. 
	Виды гербов. Герб моей семьи Составление герба, родословной.
	1

	12. 
	Знакомство с родословными великих людей. Родословные А.С.Пушкина, Боратынских, династий Рюриковичей, Романовых и т. д.  
	1

	13. 
	Что означают наши имена. Как родители выбирают имя своему ребенку? Имя и ангелхранитель. Древнее происхождение имен.
	1

	14. 
	Что такое отчество и фамилия? Что могут рассказать имена, отчества и фамилии о прошлом? «Говорящие фамилии».
	1

	15. 
	Бабушки, дедушки. Биография и интересные события из жизни бабушек и дедушек.
	1

	16. 
	Традиции, обычаи и праздники в моей семье
	1

	17. 
	«В фокусе-семья» Ключ от счастья.
	1

	18. 
	Мир увлечений в моей семье. Истории своей семьи, ее традиций. 
	1

	19. 
	"Моя семья - чудесное место для жизни". Семья как пространство жизнедеятельности.
	1

	20. 
	Семейная роль. Внутрисемейные отношения. Поведение в семье. Качества семьянина.
	1

	21. 
	Духовные ценности семьи в древнерусской книжности. Духовные ценности семьи Николая II 
	1

	22. 
	Придворный этикет. Дипломатический этикет. Воинский этикет. Общегражданский этикет. Правила общения.
	1

	23. 
	Семейный этикет. Семейный этикет в разные эпохи. 
	1

	24. 
	Добро. Зло. Терпимость. 
	1

	25. 
	Правила, выполнение которых ведет к взаимопониманию. 
	1

	26. 
	Культурное поведение в семье. 
	1

	27. 
	Мой режим дня. 
	1

	28. 
	Как я берегу своё здоровье. Спортивные занятия - правило жизни семьи 
	1

	29. 
	Конфликт. Виды конфликтов. Конфликт в семье. Причины конфликтов.
	1

	30. 
	Компромисс. Приспособление. Избегание. 
	1

	31. 
	Конвенция о правах ребенка. Права школьников. Права подростков. Ответственность. 
	1

	32. 
	Ситуация успеха в твоей жизни. 
	1

	33. 
	Ресурсы семьи: материальные, трудовые, энергетические, информационные, финансовые. Семейный бюджет. 
	1

	34. 
	Заключительный урок. Семейное жизнеустройство 
	1
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